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Fré}ca ce

Joffre ce livre et ces poémes pour célébrer la Vie pleine et entiere.
Nous passons trop de temps a souffrir, trop de temps a rester un
oiseau en cage, trop de temps a nous brimer, trop de temps a
lanciner.

J’ai connu des passages de souffrance et j’ai vécu I’horreur a 30
ans. Endeuillée par le décés d’un ami d’enfance emporté par la
maladie en quelques mois, et aprés avoir tout abandonné a Paris,
carriere prometteuse, appartement, style de vie pour réaliser un
projet et repartir a zéro a 1’étranger, ma mere s’est suicidée. Je la
croyais éternelle — je n’avais pas compris que seule Notre Mére est
éternelle —, je croyais qu’elle allait étre centenaire et elle est partie
subitement, dramatiquement... Les souffrances de sa vie ont pris le
dessus. J’¢étais inconsolable.

En quelques mois, tous mes points de repéres, tout ce qui
constituait ma vie a été bouleversé mais ce que je ne savais pas,
c’est que ce n’était que le début d’autres bouleversements. Tout ce
dont j’avais conscience a cet instant, c’est que je devais faire un
choix, celui de la Vie telle que le Christ nous I’enseigne et la
prendre a bras-le-corps. Sinon, je savais que la douleur pouvait
I’emporter en cristallisant mon corps avec une maladie, en me
laissant dépérir... J’ai écouté la direction a prendre et suis allee
chercher les poumons de la Terre. Heureusement, j’avais la Foi.

Jeune fille, je savais que j’allais recevoir I’Appel pour é&tre
religieuse. Et en méme temps, contradictoirement, j’avais eu
I’impression que je n’allais pas prendre la voie du couvent.
Connaissant mon état d’esprit un peu aventurier, j’avais besoin de
cheminer et d’exprimer Dieu dans une vie ordinaire. Mais
J’appréhendais mon adolescence... J’étais en quelque sorte dans la
crainte de cet Appel du couvent plus fort que tout. Je vivais en
demandant 1’aide de la divine Providence. C’est slirement ce qui
me permit d’avoir eu cet élan de vie lors de la confrontation avec
cette douleur



et cette mort : étant trés fusionnelle avec ma mere, sur un certain
plan, je suis morte avec elle.

Intérieurement, j’étais dévastée : un deuil en cours, un second venu
s’ajouter, terrible, inimaginable, intolérable. L’errance commenga.
La, en plein coeur de la détresse, se passa le premier miracle ou
plut6t la premiére grace. Alors que j’étais en pleurs recroquevillée
sur mon canapé, quelque chose de sensible descendit du ciel. Je me
suis sentie enveloppée par une douceur incroyable, comme si une
personne délicate me recouvrait d’un chale. Quand elle repartit,
elle emporta avec elle un amas de souffrance et de pleurs. Je me
suis retrouvée pendant plusieurs heures incroyablement,
miraculeusement vivante et euphorique. Evidemment, cette joie
s’atténua. Je devais continuer de traverser ce deuil abominable.

Depuis, ponctuellement, de nouvelles graces se manifestérent. Un
jour ou je célébrais mon anniversaire, en présence de mes amis, le
don de guérison s’est manifesté brutalement ; mes mains étaient
comme embrasées. L.’année d’apres, dans un endroit insalubre, une
dimension d’amour Visible et palpable a envahi peu a peu toute la
piece ou je me trouvais, comme si une douceur incroyable
s’approchait pour emplir tout. Puis cette dimension d’Amour est
entrée dans mon corps et I’a envahi entiérement, magnifiquement.
Je baignais dans une paix, une sérénité inimaginable... Le mot «
paix » dénature presque méme cette sensation indescriptible. Je
baignais dans I’Amour. Tout était Un, la piéce et mon corps.
C’¢était un pur délice. Tout était plein. Tout 1’air était plein. L’air
était amour. Mon corps était plein, empli d’amour. Mon corps était
Amour. L’ Amour avait pris la place de ’oxygene.

Au moment de ces événements, je ne donnais pas encore de soins.
Je suis repartie a 1’université quelque temps. J’avais décidé¢ de
mieux me connaitre intérieurement, de mieux cerner ce qui se
passait en moi, et d’aller a la rencontre de cette médecine
ontologique, de cette medecine de 1’étre, avant de toucher
quiconque. Je trouve que soigner ou accompagner quiconque vers
le soulagement est une énorme responsabilité, alors, plusieurs
années se passérent



entre le moment ou j’ai regu ce don et le moment ou je donnai le
premier soin. Une nuit en 2005, je vécus une expérience qui
bouleversa tout encore wune fois. Un retournement, une
transformation, trés éloignée des graces précédentes : 1’union
divine.

L’intensité  ressentie  alors  était  totalement  différente,
incomparable... et les mots sont bien évidemment limités pour
exprimer ce vécu ! Si je puis tenter d’approcher cet instant, ce ne
sera qu’en écrivant maladroitement. Ce fut comme si Dieu me
prenait tout entiére, comme s’Il prenait tout mon « corps-matiere-
étre-conscience-ame » et tout ce qui était en lien avec ce que je suis
sur Terre. Parfaitement consciente de TOUT, je me retrouvais
vivant un feu d’artifice ou une explosion « anatomique »... Je me
retrouvai dans un espace indéfinissable, indescriptible, que je
nommerais infini. Aprés, tout est modifié. Tout est a nouveau
plein, présent. Cela a été le début de nouvelles aventures, plus
soutenues. Les transformations ont continué, plus subtiles. Tout est
continuité. Les soins ont ainsi commence. Quelques mois plus tard,
le verbe se délia ou plutdt, josai le délivrer. Et je commengai a
transmettre mes premiéres méditations puis les premiers
enseignements. Tout au long de ma vie, j’ai connu beaucoup de
moments de doute, de désespoir, de joie, de paix, de tristesse, de
mélancolie, de regret, d’intense oraison, d’amour. La vie nous
éprouve pour le meilleur. Je suis tombée, et retombée. Pour
I’instant, je me reléve et me reléve encore. Le chemin est trés
étroit, et tout reste encore a étre révélé ! Nous sommes face a
I’infini. C’est merveilleux. Nous avons soif et nous avons
I’immensité pour étancher notre Soif ! La Source ne se tarit jamais.
Nous avons tellement a découvrir. J’espére que les quelques mots
de douceur qui suivent vont vous enivrer de passion... passion de
I’amour, passion de la Vie. Cherchons a nous envoler au-dela des
ténébres, a transcender la matiére, a reconquérir le paradis dans
notre coeur et libérons notre &me.



| anuit,
les anges chantent les bontés divines
ciu’un océan étourdi nous cmpéclﬂerait d’cntendre,

etinvitent les amants au Paraclis.



A I’Amour,

Au destin
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